0s 5 momentos para a
HIGIENIZAQAO DAS MAOS

= Mantenha as unhas limpas e curias;

- Retire nmhl!i1 pukseiﬁs u!ma adornos:

= Mothe a5 m&o aapl:quau;ah onete Ihq uido nas palmas;
= Ensaboe lodas as faces por 40 a 60 segundos, conforme
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